Nar du vill minska
din mens.

. I Receptfritt!
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Vissa problem kan
satta sina spar.
Mens ar naturligt. Men det
innebar inte att det kanns naturligt
att bléda igenom eller att behodva
avsta ifran att jogga langs stranden
for att springa pa toaletten.
Andé &r det ménga kvinnor som
tvingas att avsta fran ett rorligt liv
just pa grund av riklig

menstruation.






Hur mycket ar riklig mens?

Var gar gransen for riklig mens? Faktum
ar att manga lider i onédan. Det ar inte

antalet milliliter som réknas utan hur du
som kvinna upplever det. Upplevelsen av
menstruationen &r individuell. Det ar du

som avgor om du besvaras av din men-

struation.

Minska din mens och din oro.
Raddaren i néden heter Cyklo-F. De dagar
du bléder som mest tar du tva tabletter,
tre ganger per dag. Efter ett par timmar
minskar din mens med cirka 40%. Cyklo-F
innehaller inga hormoner.



Fragor & svar
om mens.




Vad ar en menstruationscykel?

Fran puberteten till klimakteriet intraffar
ungefar en gang i manaden en blédning
fran livmodern. Perioden fran forsta men-
struationsdagen och fram tills dess att
nasta blodning borjar kallas fér menstru-
ationscykel. Den normala cykellangden
varierar fran kvinna till kvinna men ligger
normalt mellan 21 och 35 dagar. En kvin-
nas individuella variation brukar inte vara
mer an tre dagar fran menscykel till mens-
cykel.



Vad hander i kroppen under

en menstruationscykel?

Under den férsta delen av menstruations-
cykeln paverkas livmodern av det kvinnliga
kénshormonet ¢strogen, som gor att
slemhinnan i livmodern véaxer till och blir
kraftigare. Ungefar mitt i cykeln skickar
hypofysen ut hormonsignaler som gor

att ett agg lossnar fran dggstockarna och,
via dggledaren, kommer ner i livmodern.
Samtidigt borjar ett annat hormon att
bildas i dggstockarna — progesteron.
Tillsammans med 6strogenet gor proge-
steronet att slemhinnan i livmodern
utvecklas ytterligare for att darmed bli
redo att ta emot ett befruktat dgg. Om
inget befruktat dgg faster i livmodern



slutar dggstockarna att producera pro-
gesteron. Du far mens och en ny men-
struationscykel har borjat.

Varfor bloder man?

N&r hormonerna i kroppen inte langre
stimulerar slemhinnan i livmodern st6ts
den av. Fran de manga blodkarlen i slem-
hinnan bérjar da en blédning. Blédningen
slutar nar slemhinnan borjar aterbildas.
Detta brukar ta nagra dagar upp till en
vecka.

Vad bestar mensen av?

Den bestar till storsta delen av blod fran
livmodern, samt av kortelsekret och sma
slemhinnefragment.



En vanlig forestallning ar att en viss
mangd blod maste komma ut vid
varje mens. Stammer det?

Nej. I samband med att slemhinnan stots
av intraffar en bloédning som &r storst
under menstruationens tva forsta dygn.
Att det sedan bloder ytterligare nagra
dagar beror pa att det tar tid for slemhin-
nan att aterbildas.

Varfor har vissa kvinnor rikligare
mens an andra?

Vissa kvinnor har en 6kad mangd av det
enzym i livmodern som léser upp koagule-
rat blod. Da blir mensblédningen rikligare.
Andra orsaker till rikliga mensblédningar
ar myom (en slags ofarliga muskelknutor



i livmodern), anvandandet av kopparspiral
eller en mild form av blédarsjuka.

Ar det skadligt att ha rikliga
menstruationer?

Blodforlusten vid varje mens innebér en
forlust av roda blodkroppar. Dessa maste
ersattas av kroppens benmarg fram till
nasta menstruation annars leder det sakta
men sakert till blodbrist, som kan ge trott-
het och andra besvar. Olika undersokning-
ar har visat att de flesta kvinnor kan bldéda
upp till 80 ml varje manad utan att I6pa
risk for blodbrist. Rikliga menstruationer
kan vara besvérliga pa annat satt — for det
personliga valbefinnandet.






Vilken menstruationsmangd

ar "normal”?

De flesta kvinnor bléder mellan 20 och
40 ml vid varje menstruation. Ungefar
11% av alla kvinnor bléder mer an 80 ml,
nagra till och med mer &n 200 ml. Det &r
svart att mata den exakta menstruations-
mangden. Vissa kvinnor som bléder ovan-
ligt mycket upplever inte problemet som
sa stort, medan andra kvinnor som bléder
betydligt mindre kan ha stora problem.
Darfor ar den egna upplevelsen av men-
struationsmangden val sa viktig som de
exakta millilitrarna.



Fragor & svar
om Cyklo-F.




Hur anvénder man Cyklo-F?

Cyklo-F &r tabletter och tas de dagar da
menstruationen é&r rikligast. Rekommen-
derad dos &r tva tabletter tre ganger
dagligen under menstruationens fyra
forsta dagar. Om det &r nddvandigt kan
dosen okas till 4tta tabletter per dag upp-
delat pa tre eller fyra doseringstillfallen.
Hogre doser rekommenderas inte utan
att radfraga lakare. Tar du farre an sex
tabletter per dag finns risken att du inte
uppnar tillracklig effekt.



Hur tar man tabletterna och hur
lange verkar de?

Fordela intaget av tabletter 6ver dygnet
men ta alltid minst tva tabletter at gang-
en. Prova med tva pa morgonen, tva pa
eftermiddagen och tva till natten. Skolj
ner dem med lite vatska. Det gar bra att
ta tabletterna i samband med maltid.
Efter en till tva timmar marker man effek-
ten och den kvarstar sedan i cirka fyra till
fem timmar.

Hur mycket kan Cyklo-F reducera den
rikliga mensen?

| den rekommenderade receptfria dosen
minskar Cyklo-F menstruationsblédningen
med cirka 40%.



Vad hander om jag tar Cyklo-F utan
att jag har en onormalt stor bl6dning?
Att ta Cyklo-F vid normal menstruations-
mangd medfor ingen risk, men effekten
blir mindre markbar.

Vad innehaller Cyklo-F?

Den aktiva bestandsdelen i Cyklo-F ar
tranexamsyra. Det &r en aminosyra, lik-
nande andra aminosyror i kroppen.
Tranexamsyra ar ett valkant preparat som
har anvants som receptbelagt lakemedel
anda sedan 60-talet for att stoppa blod-
ningar av olika slag, bl a mensblédningar.



Hur verkar Cyklo-F?

I livmodern finns det ett enzym som gor
att koagel i blodkarlen 16ses upp och
bloédningen startar pa nytt. Darfor kan det
ta flera dagar — hos vissa kvinnor en vecka
— innan mensblddningen upphér. Tran-
examsyra minskar effekten av detta enzym,
vilket innebar minskad mensblédning.

Vart tar blodet vagen?

Blodet stannar kvar i kroppen, dér det gor
nytta. “Mensblod” koagulerar sémre &n
annat blod. Cyklo-F gor att blodet lattare
koagulerar och dédrmed minskar blédning-
en. Att det skulle finnas en viss méngd
blod som maste ut vid menstruationen ar
bara en missuppfattning.



Innehaller Cyklo-F hormoner som

t ex p-piller gor, som ju ar vanligt att
man tar fér att minska menstruations-
mangden?

Nej. Cyklo-F innehaller inte hormoner. Den
aktiva bestandsdelen i Cyklo-F &r tranexam-
syra. Cyklo-F tar man bara d& man verklig-
en behover under sjalva menstruationen.

Ar Cyklo-F ett sikert preparat?
Tranexamsyra ar ett mycket sékert och
valbeprovat ldkemedel. Darfor har Lake-
medelsverket godkant Cyklo-F for recept-
fritt bruk.



Kan man anvanda Cyklo-F flera
menstruationer i strack utan negativ
paverkan pa kroppen?

Sjélva tanken med Cyklo-F &r att kvinnor
med riklig mens ska kunna anvanda
Cyklo-F sa ofta det behovs. Och de flesta
med riklig mens bloder rikligt varje manad.
Sa nej, Cyklo-F har ingen negativ paverkan
pa kroppen.

Vem kan anvanda Cyklo-F?

For att anvanda Cyklo-F utan féregaende
lakarkontakt ska du vara 6ver 15 ar och
ha haft regelbunden mens, dvs med
21-35 dagars mellanrum under de senaste
12 manaderna. En kvinnas individuella
variation brukar inte vara mer an tre dagar



fran menscykel till menscykel. Du ska hel-
ler inte ha upprepade mellanblédningar.

Nar ska jag inte anvdnda Cyklo-F?
Har du en pagaende njursjukdom, blod-
propp eller ar éverkanslig mot tranexam-
syra eller andra ingdende amnen ska du
inte anvanda Cyklo-F. Om du har oregel-
bunden menstruation, blédningar mellan
menstruationerna, blod i urinen, tidigare
haft blodpropp eller om blodpropp fore-
kommit hos foréldrar eller syskon bor du
radfraga lakare innan du anvander Cyklo-F.
Du bor dven radfraga din ldkare om du
under 15 ar. Kanner du dig osaker, tala
med din gynekolog eller Apoteket fore
behandling.



Har Cyklo-F nagra biverkningar?

Man kénner val till de biverkningar som
kan uppkomma och de &r mycket fa.

| den receptfria rekommenderade dosen,
sex tabletter om dagen, ar Cyklo-F praktiskt
taget fritt fran biverkningar. Vissa kvinnor
kan dock kanna ett ltt illamdende. Hoga
doser kan ge illamaende och diarré.

For att anvanda Cyklo-F bor du ha haft
regelbunden mens, dvs med 21-35 dagars
mellanrum utan mellanblédningar, under
de senaste 12 mdnaderna.

CYKLO-
*

Faktagranskad av dverlakare Mans Edlund, specialist
Kvinnosjukdomar och Férlossningar.



Bldder du s& mycket att du har svart
att ga i skolan eller till jobbet?

Bloder du igenom ofta?
Behover du extra skydd — dubbla
bindor, bade tampong och binda eller

blojor for att inte bloda igenom?

Maste du ga upp pa natterna for
att byta mensskydd?

Eller har du ndgot annat skal till att vilja
minska mensen?

Kort sagt, vill du bléda mindre bara ibland
eller varje manad, prova Cyklo-F.
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For fullstandig information om Cyklo-F,
se www.fass.se

Meda AB, Box 906, 170 09 Solna.
Tel 08-630 19 00, fax 08-630 19 50, www.meda.se
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